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-ne tranfpiratio hjemalis perfeSiior ?' 


jIUNCTi ONU M integritas ex ingeftis & egeftis praecipue' 
i continetur. Inter hcec certa proportio. Egefta quandiil quanti- 
jl tate rerpondent ingeftis,. fanitas eft. ingeftorum auxilio, ege- 
kftorum damna reparantur.-Egeftoruin ope-, ingeftorum tollitur 
( redundantia. Alicunde fit excelfus , proximum erit vel onerari 
|| corpus, vel defraudari. Unica eft ingerendorum via', ventri- 
^ culus: via multiplex qua eliminatur quidquid in corpore fuper- 
acaneum eft. Alvus, vefica, nares, aures, ipfumque os, excrementis ien- 
"ibus, j>oii cutis & pulmonupi, maiejriei vaporis forma avolanti exitum; 
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prsrbent. Harum itaque omnium evacuationum fumma colligenda eft, ut in» 
notefcat egeftorum cura ingeftis ratio. Conftat ex ftaticis, K>Ia perlpiratione 
infenfibiU plus egeri , quam reliquis omnibus excretionibus fimul fuinptis, 
Qiiare multum refert, quomodo illa fe habeat. Neque eodem femper tenore 
procedit. iCftate uberior eft, hyeme parcior. Quid ergo? Eft-ne aeftate melior 
trafijpiratio, quia abundandor? Credunt forfan aonnulli, non perpendentes, 
quid , fed quantum perfpirationc diflipatum fuerit. Verum tunc melior eft tranf- 
piratio , fivc pcrfedfior, non quando copiofior, fed cum folus humor inudlis 
vel noxius, nulla utilis vel neceflarii portione coramifta excernitur. 


I I, 


P OROS duplicis efTe generis conftat:alios excretorios, abforbentes alios. 

Hi ducunt ad venas, vel lymphaticas, vel fanguineas, vel utrafque. Illi 
nihil aliud efte videntur quam arteriarum appendiculx, per quas fubtiliora 
fanguinis recrementa emittuntur. Sub cuticula adfunt infinita propemodum 
hujufmodi orificia: pars, fudorem fundunt.; alia longe numerofiora exhalant 
liquorem tenuiftimum, atque infenfibilem. Sudor excredo violenta eft, vel a 
nimio liquidorum impetu, vp! a nimia folidorum relaxatione pendens , k na¬ 
tura alienus etiam in ftatu fano. Perfpiratio vero evaporatio eft naturalis, & 
necellaria, liquidorum folidorumque integritatem demonftrans. Hac via, fuc- 
corum reliquix enutrito corpore evanefeunt: non tamen ante dimittendae quam 
novis humoribus in omne corpus diditis fuppleantur, perada codione ultima. 
Sic fuccedente liquore blando & alibili , refiduum ex praegrefla nuttitione, 
efFoetum jam detritumque motu continuo, perfpimndo eliminatur. Perfpirationis 
itaque perfedio in eo pofita eft, ut inutilis atque detriti liquidi excredo tanr 
tummodo, plene tamen fiat. 

ni> 


I D beneficii prreftat hyems. Frigore condenfatus aer , habitudini corporis 
fortifts incumbit ; & in calentibus pulmonum latebris amplius rarefeens, 
pneumonicas cellulas magis diftendit , atque intercurrentia vafa comprimit 
ardiiis. Sic porocum omnium, tum qui in pneumonicis cellulis, tum qui in 
corporis fuperficie hiant, diametri fiunt anguftiores. Sic, & fanguinis per pul¬ 
monem transfluentis, & fiumorum per univerfum corpus circumadorum mo' 
tus acceleratur. Namque pro fuperandis obicibus, cordis robur invalefeit; nili 
illud ipfum jam fradum fit, vel occurrant obices' longe potentiflimi. Ergo 
bycmali tempore perfpiratio fuis numeris abfoluta vigeat necelfe eft. Quipps 
ex contrada pororum diametro , fit, ut non folum alibiles particula: exitu pro¬ 
hibeamur , fed etiam inter inutiles excernendas e.a: folae ejiciantur qu£ mag'® 
detrita: funt ; dum csKrx craffiores reftiruuntur fanguini, multa ccconomia: 
animali beneficia pr.vftitur». Earum enim refluxu, excreta fenfibilia copiofiora 
fiunt: uberior faliva, bilis abundandor atque diluta magis: perfedior proinde 
alimentonim concodio, & nsiollior alvas. Illinc, qux elaboratiorem cliylm» 














confequuntur j commoda procedunt. Hinc cifcrementofum in inteftini» 
moram excipiunt, mala avertuntur. Nec cft quod parcior hyeme perfpiratio 
plenitudinis timorem injiciat: quicquid e perfpiratione tanc cedat, vel (lippie¬ 
tur aliis evacuationibus, vel in ipfius corporis convertitur utilitatem. Roborata 
frigore, una cum corde, vafa omnia, interfluentes humores qualfant vividius, 
fubtilids comminuunt, mifeent accuiatids, Pori quidem hyeme funt angu- 
friores, fed hyeme tenuior fit perfpirationis materia. Tunc quidem particulae 
ctaffiores excluduntur a poris; fed ut in vafa fua retro pulfx fuis ufibus red, 
dantur , qu* fecus inutiles avolavilfent. Rationi igitur confentanea non eft 
opinio qux fincerx perjpirationis gradum perfedtiffimum, non in qualitate, £ed 
in copia collocavit. Satis copiofa perfpiratio, qux exteris junfta evacuationi- 
i^us, affumptorum quantitati xqualis eft: qux major, nimia. Ex utilium enim, 
Succorum penu defumitur quicquid modum excedit, 

ir. 

J USTA hxc mediocritas adeft, cum talis eft emiflariorum diameter, qualis 
neque laxior particulis alibilibus exitum prxbeat, neque ftriiftiqr detritis 
atque inutilibus deneget. Qux quidem prxftat hyberni acris temperatio. Atque, 
ut contraria eft xftivi aeris natura, ita contrarios edit hic effeftus. Rarior fi- 
quidem ideoque levior, corpora minus comprimit, cuticulx fquammulas minus 
conftringit,. in pulmonibus rarefit minus: unde expallis humoribus vafa dila- 
*^ntur,laxantur pori. Hinc corpus minoris erit roboris,tum ejuia cum perfpiratione 
^^halat alit^uid honorum fpirituum, tum quia calor non eji concentratus. Etenim 
frnguis plus folito rarefeens, cdm ad cordis bafim renixum inveniat nullo pa£to 
friperandum , propellitur versiis arteriarum extremitates, ubi propter laxata 
®fcula externa, renixus minor eft : atque ita fucci nutritii una rapti melior pars 
orificiis hiantibus profunditur. Ea fanguinis copia in cutem derivari nequit, 
quin vifcerum calor dmminuatur, fimulque illorum officia langueant. Nec au¬ 
tumno melior eft corporis humani conditio, imb pejor. Nocet enim calefadlis 
frigus vel minimum. Vafa cutanea liquidis nimium turgida fubito aftringuntur: 
iiquidavero, utpote copiofiora, partibus tenuiffimis per calorem difflatis, non 
0^ accelerantur vi, qui pori contrahuntur. Hinc a ftagnatione humorum intra 
oapillaria vafa, morbi atrociflimi. Quodfpeftat ad tempus vernum , qualiffium- 
que fit eo ineunte tranfpirationis integritas, foli hyemis vicinix debetur; ei¬ 
dem fere adhucdum remanente poforum diametro. Atque cum accedens calor 
iiios expandit & ampliat, apportat fimul xftatis incommoda. 


V. 

C ORPORUM noftrorum partes omnes continenter nituntur in contra- 
dionem. .^ftivo autem tempore nimium dilatantur omnia in corporibus, 
luimicam proinde vim patiuntur. Hyemalis aer naturalem contradionem red¬ 
dit fovetque. Ergo partes a violento motu vindicat. Conciliatam ab hyemali 
®cre poris contradionem fequitur perfpirationis imminutio. Noftrx itaque na- 
turx accommodum eft, quod hyems perfpirationis ubeitacem reprimat. Sic ii^ 









interiore corpore nativus calor colligitur; atque calidrora idcirco vifcera ma-' 
niis fuis obeundis habiliora fiunt. Hinc ftomachi robur ad alimentorum con» 
codionem ;hinc bilis fluiditas, tempeftate calidiori fpilTioris fadlae : hinc urinae 
uberior copia, cujus pars magna percutis orificia arftate avolabat;hinc tandeiu 
alvi excrementa, qux rcftate , liquidi fufficientis defedu , in inteftinis con- 
crefcebant, molliora jam , ftatis temporibus egeruntur. Ifta beneficia Septen'- 
trionales gentes ut plurimum experiuntur, corporis robore,, vitx-diuturnitate', 
virtute fecunda exteris hominibus prxftantes. Ex adverfo, Auftralium plaga*- 
rum incolas efFxminat calor. Qiiid plura? Lavacris frigidis firmatur corpus>, 
calidis enervatur 8c frangitur. 

hyemnlis tranfpiratio jSfi/fS/or,. 
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